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на 2023 -  2024 учебный год
Задачи воспитания:
• создание условий для становления психически и физически здоровой, социально 

адаптированной личности, обладающей нравственными и гуманистическими ориентациями;
• формирование потребности в здоровом образе жизни и профилактика вредных привычек;
• охрана жизни и укрепление здоровья детей

Массово-оздоровительная работа
1. Пропаганда положительного опыта 

овладения родителями и детьми 
знаниями и навыками семейных 
физкультурно-спортивных занятий, 
подвижных игр.

В течение года Уч. физкультуры 
кл.руководители

Родительские
собрания,
информацио
нные
материалы

2. Организация работы 
спортивных кружков

В течение года Уч. физкультуры . Формирование 
ценностей 
здорового 
образа 
жизни.
2. Укрепление
здоровья
ребенка
средствами
физической
культуры.

3. Декада спорта и здоровья Март- апрель Уч. физкультуры

4. Туристические походы, походы 
выходного дня, прогулки на свежем 
воздухе, лыжные прогулки

В течение года Уч. физкультуры 
кл.

руководители
5. «Папа, мама, я -  спортивная семья» Февраль-март Уч. физкультуры 

кл .руководители
6. «Веселые старты» 1 -4 кл. декабрь Уч. физкультуры
7. Проведение утренней зарядки В течении всего 

года
Уч. физкультуры 
кл.руководители

Спортивная работа
1 Подготовка команд для участия в 

районных соревнованиях
В течение года Уч. физкультуры Призовые

места в
спортивных
соревнованиях
различного
уровня.

-первенство района по настольному 
теннису

Октябрь Уч. физкультуры

- первенство района по лыжам Январь, март Уч. физкультуры
-первенство района по шашкам, 
шахматам

Март Уч. физкультуры

-районный этап президентских игр и 
президентских соревнований

Апрель Уч. физкультуры



-легкоатлетическая эстафета в честь 
Дня Победы

Май Уч. физкультуры

«Веселые старты» Апрель
2 Товарищеские встречи по 

настольному теннису со школами 
района

В течение года Уч. физкультуры

3 В рамках спартакиады школы 
первенство по :

Уч. физкультуры

-  легкоатлетическому кроссу Сентябрь Уч. физкультуры
-  лыжным гонкам январь, февраль Уч. физкультуры
-  пионербол Ноябрь-декабрь Уч. физкультуры
-  настольный теннис Сентябрь Уч. физкультуры
-  шашки, шахматы Октябрь Уч. физкультуры
-  президентские игры и

президентские соревнования
Март Уч. физкультуры

-  «Веселые старты» Декабрь Уч. физкультуры
4 Школьный этап олимпиады по 

физической культуре
Октябрь-ноябрь Уч. физкультуры

- подготовка к муниципальному 
этапу районной олимпиады по ФК

октябрь-декабрь Уч. физкультуры

5 Нормы ГТО В течении года Уч. физкультуры

6 Подведение итогов спартакиады Май Уч. физкультуры


